Durchschnittlicher Gehalt pro 100 g pro Riegel (40 g) Durchschnittlicher Gehalt pro 100 g RDA* pro Riegel (40 g) RDA*
Brennwert 1679 kJ (399 keal) 671 kJ (159 keal)  Vitamin E 15 mg 1256% 6,0 mg 50 %
EiweiB 12¢g 69 Vitamin C 100 mg 125 % 40 mg 50 %
Kohlenhydrate 599 249 Vitamin B1 14 mg 125 % 0,6 mg 50 %
davon Zucker 37¢g 159 Vitamin B2 1,8 mg 125 % 0,7 mg 50 %

1t 13¢ 509 Niacin 20 mg 125 % 8,0 mg 50 %
davon geséttigte Fettséuren 6,69 269 Vitamin B6 18 mg 125 % 0,7 mg 50 %
Ballaststoffe <1g =lq Vitamin B12 31 g 125 % 1,3 g 50 %
Natrium 179 0,79 Pantothenséure 75 mg 125 % 3,0 mg 50 %
* Prozentangaben der empfohlenen Tagesdosis, €: %-RDA gemédB 2008/100/EG; Calcium 640 mg 80 % 256 mg 32 %
@:; Verordnung des EDI tber den Zusatz essenzieller oder physiologisch niitzlicher  L-Carnitin 200 mg 80 mg

Stoffe zu Lebensmitteln.
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